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3   Omega-3 vetzuren hebben 

een gunstige invloed op 

de bloedsomloop

3   Omega-3 en omega-9 vetzuren 

zijn goed voor een gezonde 

cholesterolspiegel

3   Bevat vis: zalm, ansjovis, 

makreel en sardines

Arctic-Sea Super Omega-3 bevat omega-3 en 

omega-9 vetzuren. Dit zijn essentiële vetzuren die 

niet door het lichaam aangemaakt kunnen worden. 

De belangrijkste omega-3 vetzuren komen voor in 

groenten, zalm, andere vissoorten en zeevruchten. 

Omega-9 vetzuren zijn onverzadigde vetzuren die 

voorkomen in plantaardige producten waaronder 

olijfolie. De vetzuren werken ondersteunend voor 

een optimale conditie van het hart en de bloed-

vaten, de bloeddruk en het cholesterolgehalte. 

Gebruiksaanwijzing
Neem drie maal daags één softgel capsule in 

met een ruime hoeveelheid water. Bij voorkeur 

tijdens de maaltijd. Dit voedingssupplement 

vervangt geen gevarieerde voeding, maar

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de  verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Visolie, olijfolie, gelatine, glycerine, gezuiverd 

water en vitamine E (D-Alpha Tocopherol)

Voedingswaarden per softgel capsule

Hoeveelheid ADH*

Energie 10 kcal

Vet 1 g 1%

Vitamine E 1 IE 3%

Omega-3 vetzuren 375 mg -

EPA (eicosapen-
taenoic acid)

225 mg -

DHA (docosa-
hexaenoic acid)

150 mg -

Oliezuur 
(van olijfolie)

150 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
60 softgel capsules 

Arctic-Sea 
Super Omega-3 (39)
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3   Krachtige antioxidant

3   Helpt het cholesterolgehalte te verlagen

3   Ondersteunt een gezonde

bloedsomloop

Gin-Chia (47)

Gin-Chia bevat twee eeuwenoude kruiden: 

Golden Chia en Ginseng. De krachtige combi-

natie van deze kruiden met vitamine C geeft het 

lichaam terug wat een druk en stressvol bestaan 

aan voedingsstoffen wegneemt. Gin-Chia geeft 

meer energie, verbetert het geheugen en heeft 

een gunstige invloed op het uithoudingsver-

mogen. Het is een belangrijke bron van omega-3 

vetzuren en natuurlijke antioxidanten.

Gebruiksaanwijzing
Neem drie maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Sorbitol, honing, Tricalcium fosfaat, ascorbine-

zuur (vitamine C), gelatine, Arabische gom, soja 

proteïne, Microkristallijne cellulose, siliciumdi-

oxide, stearinezuur, cayenne, ascorbinezuur en 

natuurlijke citroensmaakstof

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Energie 5 kcal

Koolhydraten <1 g <1%

Vitamine C 50 mg 80%

Calcium 65 mg 6%

Ginseng poeder 
(wortel)
- Oriental Ginseng
- Siberian Ginseng

60 mg -

40 mg -

20 mg -

Chia 
(Salvia columariae) 
poeder (bol)

160 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
100 tabletten
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TIP Mensen die sporten, roken, alcohol 

drinken of met stressvolle situaties 

te maken hebben, hebben een ver-

hoogde behoefte aan vitamine C. 

3   Krachtige antioxidant

3   Ondersteunt de weerstand

3   Bevat veel vitamine C

Absorbent-C is een krachtig vitamine C supple-

ment. Vitamine C is het meest bekend om zijn 

antioxidantwerking. Vooral in groenten en fruit 

komt vitamine C voor en vervult het een belang-

rijke rol in de bescherming van het lichaam tegen 

invloeden van buitenaf. Een hoge dosering vita-

mine C ondersteunt tevens het afweersysteem. 

Gebruiksaanwijzing
Neem drie maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding, maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Haverzemelen, sorbitol, honing, ascorbinezuur 

(vitamine C), stearinezuur, natuurlijke sinaasap-

pelsmaakstof, citrius biofl avonoïde, papaya en 

siliciumdioxide

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Energie 6 kcal

Koolhydraten 1 g 1%

Vitamine C 60 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
100 tabletten

Absorbent-C (48)
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3  Beschermt tegen huidveroudering

3  Beschermt tegen vrije radicalen

3  Hoge dosering vitamine A en EA-Beta-CarE (54)

Forever A-Beta-CarE is een formule die vitamine 

A (bètacaroteen) combineert met vitamine E en 

antioxidant mineraal (Selenium), dat bijdraagt in 

de bescherming tegen vrije radicalen. Vitamine A 

speelt een belangrijke rol bij het gezichtsvermogen, 

de botgroei en de celvernieuwing. A-Beta-CarE 

ondersteunt het herstellend vermogen van het 

lichaam, houdt de huid gezond en beschermt tegen 

huidveroudering. 

Gebruiksaanwijzing
Neem twee maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssup-

plement vervangt geen gevarieerde voeding, 

maar kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Verfi jnde sojaboonolie, gelatine, glycerine, 

bijenwas, gezuiverd water, rozemarijn poeder, 

wortelolie, soja Lecithine en donker johannes-

brood extract

Voedingswaarden per softgel capsule

Hoeveelheid ADH*

Energie 1 kcal

Vitamine A (100% 
Bèta caroteen)

12.500 IE 750%

Vitamine E 200 IE 1130%

Selenium 25 mcg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
100 softgel capsules

Forever I Nutritionals
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3   Verhoogt de natuurlijke weerstand

3   Gunstige invloed op de bloeddruk

3   Helpt het cholesterolgehalte te verlagen

Het gebruik van knofl ook en tijm vindt zijn 

oorsprong op een Egyptische papyrus die al 

van 1.500 voor Christus dateert. Daarop zijn 

22 gezonde eigenschappen van knofl ook terug te 

vinden. Forever Garlic-Thyme heeft als belangrijk 

bestanddeel knofl ookolieconcentraat. Knofl ook 

helpt bij de verlaging van het cholesterolgehalte 

en heeft een gunstige invloed op de bloeddruk. 

Andere voordelige voedingsstoffen in Garlic-

Thyme zijn: kalium, calcium, magnesium, vita-

mine B en vitamine C. Zij verhogen de natuurlijke 

weerstand. 

Gebruiksaanwijzing
Neem drie maal daags één softgel capsule in 

met een ruime hoeveelheid water, bij voorkeur 

tijdens de maaltijd. Dit voedingssupplement 

vervangt geen gevarieerde voeding, maar kan 

daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Knofl ookolie concentraat, Tijmpoeder, kool-

zaadolie, Gelatine, Glycerine, lecitine, bijenwas, 

gezuiverd water en johannesbrood extract

Voedingswaarden per softgel capsule

Hoeveelheid ADH*

Reukloos knofl ook 
concentraat,
vloeibaar (teen)
(Gelijk aan 1 mg 
verse knofl ook)

10 mg -

Tijm, poeder (blad) 50 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
100 softgel capsules

Forever Garlic-Thyme (65)
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3   Uitstekende aanvulling op de dagelijkse 

voeding

3   Rijk aan onder meer vitaminen, 

mineralen en proteïnen

Fields of Greens (68)

Een goed uitgebalanceerd voedingspatroon 

heeft een gunstige invloed op onze gezondheid. 

Voor hen die zich bewust zijn van een tekort aan 

voedingsstoffen biedt Forever uitkomst. Fields of 

Greens combineert jong gerstgras, tarwegras, 

alfalfa en cayennepeper voor een goede spijs-

vertering. Samen levert dat een uitstekende bron 

van vitaminen, mineralen, proteïne, aminozuren, 

enzymen en antioxidanten. Stoffen die ook in 

grote mate voorkomen in groene groenten. 

Gebruiksaanwijzing
Neem twee maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding, maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de  verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Honing, sorbitol, magnesium stearaat, stearine-

zuur en siliciumdioxide

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Gerstengras, 
poeder (blad)

120 mg -

Tarwegras 
(Triticum aestivum), 
poeder (blad)

120 mg -

Alfalfa, 
poeder (blad)

120 mg -

Cayenne, 
poeder (fruit)

1,7 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
80 tabletten

Forever I Nutritionals
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3   Vermindert omzetting van suikers 

in vetten 

3   Positief effect op de spijsvertering

Forever Garcinia Plus heeft als hoofdbestanddeel 

Guttagom, een abstract van een struik uit landen in 

het zuidoosten van Azië. Guttagom bevat verschil-

lende werkzame stoffen en bevordert ondermeer 

de stoelgang. Tegenwoordig is vooral de schil van 

de vrucht belangrijk. Wetenschappers ontdekten 

dat de schil hydroxy-citroenzuur bevat. Deze stof 

is van groot belang voor het behoud van een opti-

maal gewicht. Garcinia Plus vermindert onder 

meer de omzetting van suikers in vetten en stimu-

leert de lokale vetverbranding.

Gebruiksaanwijzing
Neem drie maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water, bij voorkeur 30 tot 60 

minuten voor de maaltijd. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten 
Guttegomvruchtenextract, saffl oerolie, midden-

keten triglyceriden, gelatine, glyserol, gezui-

verd water, carobexextract, bijenwas, lecithine, 

chroompicolinaat en tiaandioxide

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Energie 5 kcal -

Vet 0,5 g <1%-

Guttegom-
vruchtenextract

500 mg

Sodium 5 mg -

Calcium 95 mg -

IJzer 1,35 mg

Chromium 100 mcg

Calcium 95 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
70 softgel capsules

Forever Garcinia Plus (71)
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3   Goed voor het gezichtsvermogen 

3 Ondersteunt een goede gezondheid

Forever Lycium Plus (72)

Al duizenden jaren worden de vruchtjes van de 

Chinese boksdoorn (Lycium) en zoethoutwortel 

door Aziaten gebruikt ter bevordering van het 

gezichtsvermogen en een goede gezondheid. 

Zoethout (licorice) is de wortel van een plant en 

wordt al duizenden jaren gebruikt ter stimulering 

van het immuunsysteem en ter verbetering van de 

spijsvertering. 

Gebruiksaanwijzing
Neem drie maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding, maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Microcrystalline cellulose, cellulose, stearinezuur 

en magnesium stearaat

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Lycium extract, 
poeder (fruit)

300 mg -

Zouthoutextract, 
poeder (wortel)

37,5 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
100 tabletten

Forever I Nutritionals
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3   Ondersteunt de concentratie

3   Stimuleert de geheugenfunctie

Ginkgo Plus is een gestandaardiseerd extract 

uit de bladeren van de Ginkgo Biloba. Het onder-

steunt vooral de hersenstofwisseling, bijvoor-

beeld door het bevorderen van de prikkelover-

dracht tussen de cellen. Dankzij deze bijzondere 

eigenschappen van Ginkgo Biloba is het zowel 

goed voor het geheugen als voor het concentra-

tievermogen. 

Gebruiksaanwijzing
Neem twee maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding, maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik niet indien de verzegeling onder de dop 

verbroken of verwijderd is. Sluit de verpakking 

goed af en bewaar het product op een koele, 

droge plaats. Buiten bereik van kinderen houden.

Ingrediënten
Microcrystalline cellulose, Tricalcium fosfaat, 

cellulose, stearinezuur, croscarmellose sodium 

en magnesium stearaat

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Ginkgo Biloba 
extract, poeder 
(blad)
(gestandaardi-
seerd tot 24% 
fl avonoïden / 6% 
terpenoïden)

30 mg

Reishi (Ganoderma 
lucidum), poeder 
(paddenstoel)

210 mg

Schisandra 
(wu-wei-zi; Schi-
sandra chinensis), 
poeder (bessen)

130 mg -

Cured Fo-ti 
(he-shou-wu: 
Polygonum 
multifl orum), 
poeder (wortel)

110 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
60 tabletten

Forever Ginkgo Plus (73)

Forever I Nutritionals
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3   Bevat geen toegevoegde kleurstoffen 

of conserveermiddelen

3   Handige kauwtabletten

3   Leuke vorm en lekkere smaak

Kinderen in de groei hebben behoefte aan extra 

voedingsstoffen. Daarom heeft Forever speciaal 

voor de kinderen een multivitamine ontwikkeld die 

afgestemd is op de bouw- en voedingsstoffen die 

kinderen nodig hebben. Met Forever Kids kauw-

tabletten krijgen kinderen vanaf twee jaar een 

gezonde en gevarieerde aanvulling op de dage-

lijkse voeding, met de belangrijkste vitaminen en 

mineralen. Dankzij de lekkere smaak van sinaas-

appel en druiven en de leuke vorm, zullen de 

kinderen er waarschijnlijk zelf om gaan vragen.

Gebruiksaanwijzing
Voor kinderen boven de vier jaar en voor volwas-

senen: neem vier maal daags één tablet in. Voor 

kinderen van twee tot vier jaar: neem twee-

maal daags één tablet in. Forever Kids moet 

gekauwd en zonder water worden ingenomen. 

Dit voedingssupplement vervangt geen geva-

rieerde voeding, maar kan daar wel een aanvul-

ling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten 
Sorbitol, xylitol, polyethylene glycol, stearinezuur, 

natuurlijke kleurstoffen (blauw, oranje), silicium 

dioxide, natuurlijke smaakstoffen (sinaasappel, 

druif), magnesium stearaat, natuurlijke smaakver-

sterker, citroenzuur, ethyl cellulose en guar gum

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid 1 - 3 jaar 
ADH*

> 4 jaar 
ADH*

Vitamine A (50% 
Béta caroteen)

1250 IE 100% 80%

Vitamine B1 0,375 mg 125% 75%

Vitamine B2 0,425 mg 85% 60%

Vitamine B6 0,5 mg 125% 71%

Foliumzuur 
(vitamine B11)

75 mcg 88% 50%

Vitamine B12 0,75 mcg 107% 58%

Vitamine C 15 mg 37,5% 33%

Vitamine D 100 IE 50% 100%

Vitamine E 4,5 IE 50% 44%

Calcium 10 mg 2% 1,5%

Magnesium 15 mg 25% 17%

Biotine 
(vitamine B8)

75 mcg - -

Pantotheenzuur 
(vitamine B5)

2,5 mg 125% 83%

Zink 3,75 mg 94% 75%

Koper 0,5 mg 100% 71%

Mangaan 0,5 mg - -

Niacine 
(vitamine B3)

5 mg 125% 71%

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
120 tabletten

Forever Kids (74)
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3   Voor het behoud van een gezond 

ijzergehalte

3   Zeer geschikt voor vegetariërs 

3   Foliumzuur is belangrijk bij de 

ontwikkeling van het ongeboren kind 

Forever B12 Plus (188)

Forever B12 Plus is een combinatie van onder 

meer vitamine B12 en foliumzuur. Forever B12 

Plus is een essentieel voedingssupplement, ook 

voor vegetariërs. Het menselijk lichaam maakt 

zelf geen B12 aan en wordt normaal verkregen 

uit dierlijke producten. Forever B12 Plus met foli-

umzuur is ook geschikt voor zwangere vrouwen, 

omdat foliumzuur een belangrijke rol speelt bij de 

vroege ontwikkeling van het ongeboren kind. 

Gebruiksaanwijzing
Neem één of twee maal daags één tablet in met 

een ruime hoeveelheid water, bij voorkeur na de 

maaltijd. Dit voedingssupplement vervangt geen 

gevarieerde voeding, maar kan daar wel een 

aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de  verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Dexrtose, dicalcium fosfaat, hydroxypropyl 

methylcellulose, microcrystalline cellulose, stea-

rinezuur, siliciumdioxide en magnesium stearaat

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Vitamine B12
(cobalamine)

500 mcg 17800%

Foliumzuur 
(Vitamine B11)

400 mcg 133%

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
60 tabletten
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3   Voor het behoud van sterke botten

3   Met vitamine D voor maximale opname 

van calcium

3   Aanbevolen voor mensen op leeftijd

Forever Calcium (206)

Forever Calcium is ontwikkeld om de botten sterk 

en gezond te houden. Het mineraal calcium (kalk) 

geeft stevigheid aan het skelet en gebit. Ook is 

calcium nodig voor het goed functioneren van de 

spieren en voor het geleiden van prikkels naar de 

zenuwen. Calcium is tevens betrokken bij de bloed-

stolling, de celgroei en de hormoonstofwisseling. 

Voor een optimaal resultaat heeft Forever aan dit 

product vitamine D toegevoegd. Dit verhoogt de 

opname van calcium door het lichaam.

Gebruiksaanwijzing
Neem twee maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding, maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Dicalcium fosfaat, stearinezuur, croscarmel-

lose natrium, magnesium stearaat, soja extract, 

citroenzuur, hydroxypropyl methylcellulose en 

natuurlijke smaakstoffen

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Energie 1,25 Kcal

Koolhydraten 
(vezels)

0,25 g < 1%

Vitamine D3 100 IE 100%

Calcium 250 mg 25%

Magnesium 100 mg 33%

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
90 tabletten
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3   Ondersteunt de weerstand

3   Te gebruiken bij de eerste verschijnselen 

van griep of verkoudheid

Forever Echinacea Supreme helpt de weerstand 

van het lichaam te beschermen en te verhogen. 

Het belangrijkste ingrediënt is de rode zonnehoed 

(Echinacea Purpurea). Deze plant is afkomstig uit 

Noord-Amerika en behoort tot de familie 

Asteraceae. Echinacea heeft een rijke traditie 

binnen de cultuur van de indianen, die deze plant 

gebruikten om hun gezondheid tijdens de winter 

te ondersteunen. De toevoeging van de Canadese 

geelwortel versterkt de positieve werking.

Gebruiksaanwijzing
Neem tweemaal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water zodra de eerste symp-

tomen van griep of verkoudheid zich voordoen. 

Na twee weken heeft het geen invloed meer op 

het immuunsysteem. Stop daarna twee weken 

met het gebruik van Echinacea Supreme, alvo-

rens het gebruik weer te hervatten. Dit voedings-

supplement vervangt geen gevarieerde voeding, 

maar kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de  verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Cellulose, stearinezuur, magnesium stearaat, 

croscarmellose natrium, silicone dioxide en 

hydroxypropyl methylcellulose

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Unieke 
samenstelling:
-  Echinacea 

purpurea (plant)
-  Echinacea augus-

tifolia (wortel)

250 mg -

Canadese geel-
wortel (Hydrastis 
canadensis)

150 mg -

Druivenpitextract 50 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
60 tabletten

Forever Echinacea 
Supreme (214)
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3   Kan het libido stimuleren

3   Geeft energie

3   Ondersteuning van de natuurlijke 

balans in het lichaam

Forever Multi-Maca (215)

Forever Multi-Maca is een verfi jnde combinatie 

van Maca en krachtige kruiden. Maca is een 

eetbare wortel die op een radijs lijkt. Moderne 

studies suggereren dat Maca het libido, de sek-

suele kracht en de energie kan bevorderen. Zuid-

Amerikaanse vrouwen gebruiken de Maca om 

hun uithoudingsvermogen op peil te houden, 

bij vermoeidheid en om zich te ontspannen. 

Veel van het eiwitgehalte van Maca is in de vorm 

van aminozuren, die voor het dagelijks functio-

neren van het lichaam van essentieel belang zijn. 

Vooral bij stress en ziekte heeft het lichaam een 

grotere behoefte aan een aanvullende hoeveelheid 

aminozuren.

Gebruiksaanwijzing
Neem twee maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssup-

plement vervangt geen gevarieerde voeding, 

maar kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten 
Microcrystalline cellulose, calcium citraat, stea-

rinezuur, Croscarmellose sodium, guar gum, 

magnesium stearaat, siliciumdioxide, dextrine, 

dextrose, lecithine, natriumcarboxymethyl cellu-

lose en natrium citraat

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Maca (wortel) 250 mg -

Tribulus terrestris 
(vrucht)

100 mg -

Muira puama 
(wortel)

100 mg -

Catuaba (schors) 100 mg -

L-Arginine 75 mg -

Saw palmetto 
(vrucht)

75 mg -

Pygeum africanum 
(schors)

25 mg -

Co enzyme Q-10 5 mg -

Soja-extract 5 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
60 tabletten
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3   Bevat alleen natuurlijke ingrediënten

3   Bevordert de spijsvertering en de 

natuurlijke weerstand

Denk bij bacteriën niet meteen aan ziekmakers 

want sommige bacteriën zijn onmisbaar voor 

het lichaam. Forever Active Probiotic bevat vele 

goede bacteriën die het lichaam ondersteunen bij 

het behoud van een goede gezondheid. Melkzuur-

bacteriën zijn bestand tegen maagzuur en hebben 

een positief effect op de darmfl ora. Zij komen na 

inname levend aan in de darmen en vullen daar 

de hoeveelheid goede bacteriën aan. Zo blijft de 

darmfl ora in balans, wat goed is voor de spijsver-

tering en de natuurlijke weerstand. 

Gebruiksaanwijzing
Neem tweemaal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water, bij voorkeur op een 

lege maag of twee uur voor de maaltijd. Let op! 

Niet op de tabletten kauwen of zuigen, maar in 

één keer doorslikken. Dit voedingssupplement 

vervangt geen gevarieerde voeding, maar kan 

daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de  verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten
Palmolie, gelatine (vis), glycerine, soja lecithine, 

pectine en karamel kleurstof

Voedingswaarden per capsule

Hoeveelheid ADH*

Unieke 
samenstelling:
- L. acidophilus
- B. longum
- B. lactis
- L. rhamnosus
- L. bulgaricus
- L. plantarum

1 billion cfu -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
30 capsules

Forever Active Probiotic (222)
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3   Ondersteunt het gezichtsvermogen

3   Bevat veel antioxidanten

3   Ondersteunt de bloedsomloopForever Vision (235)

Forever Vision is speciaal ontwikkeld ter onder-

steuning van de bloedsomloop en de conditie 

van de ogen. De toevoegde bosbessen bevatten 

veel antioxidanten die bekend staan om hun posi-

tieve effect op de gezondheid. Vitamine A zorgt 

voor de ondersteuning van het gezichtsver-

mogen. Luteïne, dat voorkomt in vele groenten en 

vruchten, kan helpen het netvlies te beschermen. 

Gebruiksaanwijzing
Neem twee maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding, maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten 
Dicalcium fosfaat, microcrystalline cellulose, 

croscarmellose natrium, stearinezuur, siliconen 

dioxide

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Vitamine A (100% 
Béta caroteen)

2500 IE 166,6%

Vitamine C 
(Ascorbinezuur)

30 mg 233%

Vitamine E 15 IE 100%

Zink 7,5 mg 79%

Koper 2,5 mg 100%

Blauwe Bosbes- 
extract (Vaccinium 
myrtillus)

30 mg -

Cysteïne 25 mg -

Afrikaantjesextract 
(Tagetes erecta)
-  Luteïne 15 mg
-  Zeaxanthine 0,5 mg

15,5 mg -

Astaxanthine 
(micro algen)

5 mg -

Resveratrol wortel 
(polyfenol)

2,5 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
60 tabletten

Forever I Nutritionals
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3   Voedingssupplement voor mannen

3   Krachtige antioxidant

3   Draagt bij aan het behoud van een 

gezonde prostaat 

Forever Pro 6 is speciaal ontwikkeld voor mannen. 

De combinatie van krachtige ingrediënten vormt 

samen een voedingssupplement dat specifi ek is 

bedoeld voor het behoud van een gezonde pros-

taat. De toevoeging van lycopene, de stof die 

tomaten rood maakt, zorgt voor het beschermen 

tegen vrije radicalen. Vrije radicalen kunnen de 

weefsels van ons lichaam beschadigen.

Gebruiksaanwijzing
Neem drie maal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding, maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten 
Calcium fosfaat, microcrystalline cellulose, stea-

rinezuur, magnesium stearaat, croscarmellose 

natrium en silicone dioxide

Voedingswaarden per tablet

Hoeveelheid ADH*

Vitamine E 10 IE 66,7%

Selenium 23,3 mcg 23,3%

Zaagpalmextract, 
poeder (vrucht)

83,3 mg -

Pygeumextract, 
poeder (schors)

33,3 mg -

Beta sitosterol 
(zaad)

16,6 mg -

Lycopene (tomaten-
extract) (vrucht)

3,3 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
90 tabletten

Forever Pro 6 (263)

Forever I Nutritionals
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3   Draagt bij aan soepele gewrichten

3   Op basis van hyaluronzuur, gemberolie 

en turmericForever Active HA (264)

Forever Active HA is een krachtig voedingssup-

plement met specifi eke voedingsstoffen voor het 

behoud van soepele gewrichten. Hyaluronzuur is 

één van deze belangrijke stoffen die in het kraak-

been van een gewricht wordt aangemaakt. Het 

heeft een schokdempend en gewrichtssmerend 

effect en zorgt voor een optimale conditie van het 

kraakbeen. Bij jonge mensen maakt het lichaam 

hyaluronzuur aan. Bij het ouder worden, loopt de 

productie van dit zuur terug. Dit kan gevolgen 

hebben voor de gewrichten. Forever Active HA 

zorgt ervoor dat dit natuurlijke smeermiddel 

wordt aangevuld. Dit voedingssupplement bevat 

ook gemberolie en turmeric, twee kruiden die de 

Chinezen vroeger gebruikten om de gewrichts-

functies te bevorderen. 

Gebruiksaanwijzing
Neem tweemaal daags één tablet in met een 

ruime hoeveelheid water. Dit voedingssupple-

ment vervangt geen gevarieerde voeding, maar 

kan daar wel een aanvulling op zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten 
Sojabonenolie, gelatine, glycerine, gele bijenwas, 

maltodextrine, gezuiverd water, zink oxide en 

lecithine

Voedingswaarden per softgel capsule

Hoeveelheid ADH*

Injuv Hyaluronic 
Acid Complex 
(bestaat voor 9% 
uit lager moleculair 
gewicht hyaluron-
zuur van natrium 
hyaluronaat)

40mg -

Gembelolie 
(zingiber offi cinale) 
(wortel)

25 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
60 softgel capsules 

Forever I Nutritionals



74

Forever Nature’s 18 bevat kauwtabletten met een 

aangename smaak die voorzien in de dagelijkse 

behoeft aan groeten en fruit. Dagelijkse inname 

van Nature´s 18 zorgt op doeltreffende wijze voor 

aanvulling van belangrijke stoffen in de dage-

lijkse voeding. Een rijke hoeveelheid van verschil-

lende groente- en fruitextracten ondersteunt het 

immuunsysteem met een fl inke dosis antioxi-

danten. De toevoeging van rutine, een stof die 

voorkomt in sinaasappels en banaan, is goed voor 

de bloedcirculatie en heeft een gunstige werking 

op de bloeddruk. 

Gebruiksaanwijzing
Kauw twee maal daags twee tabletten. Dit 

voedingssupplement vervangt geen gevarieerde 

voeding, maar kan daar wel een aanvulling op 

zijn.

Waarschuwing
Gebruik het product niet indien de verzegeling 

onder de dop verbroken of verwijderd is. Sluit 

de verpakking goed af en bewaar het product 

op een koele, droge plaats. Buiten bereik van 

kinderen houden.

Ingrediënten 
Dextrose, appelzuur, stearinezuur en silicone 

dioxide

Voedingswaarden per tablet

Hoeveel-
heid

ADH*

Energie 5 Kcal

Koolhydraten 
(1 g suiker)

1 g -

Vitamine C 10 mg 14%

Unieke samenstelling:
-  Druivensap (Vitis vinifera)
-  Appelsap (Malus pumila)
-  Bosbessenextract 

(Vaccinium corymbosum) (vrucht) 
bevat 1,5% anthocyanine

-  Vlierbessenextract 
(Sambucus nigra) (vrucht) bevat 
4% anthocyanine

-  Veenbessenextract (Vaccinium 
macrocarpon) (vrucht)

-  Banaar (Musa sapientum) (vrucht)
-  Druivenextract (Vitis vinifera) 

(zaad) bevat 95% proanthocyanine
-  Rutine
-  Frambozenextract (Rubus chingii) 

(vrucht) bevat 4% ellaginezuur
-  Kool (Brassica oleracea capitata)
-  Wortel (Daucus carota sativa) 

(wortel)
-  Bloemkool (Brassica oleracea 

botrytis)
-  Selderij (Apium graveolens)
-  Groene bonen (Phaseolus vulgaris) 

(vrucht)
-  Kiwi (Actinidia chinensis) ( vrucht)
-  Limoen (Citrus aurantifolia) 

(vrucht)
-  Peterselie (Petroselinum crispum) 

(plant)
-  Pruim (Prunus domestica) (vrucht)
-  Rode paprika (Capsicum annuum) 

(vrucht)
-  Courgette (Cucurbita pepo) 

(vrucht)

502 mg -

* % ADH= Percentage aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

- ADH is niet vastgesteld

Inhoud
120 tabletten

3   Gunstige invloed op de bloeddruk

3   Boordevol antioxidanten

3   Aangename smaak Forever Nature’s 18 (271)

Forever I Nutritionals



75

Medio 2008 te verkrijgen: 
Forever Fizz. Deze lekkere oplostablet met 

mangosmaak wordt snel door het lichaam opge-

nomen en voorziet direct van energie. De tabletten 

zijn individueel verpakt en daardoor handig mee te 

nemen. Forever Fizz geeft de benodigde energie 

op elk tijdstip van de dag.

Forever Fizz (283)

Forever I Nutritionals




